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BEZPIECZNA ZIMA

Data publikacji 15.01.2017

Zima to pora roku niewatpliwie uwielbiana przez dzieci. Zabawy na $niegu to niesamowita frajda
dla naszych pociech. Najmtodsi angazuja sie w kazdy rodzaj harcéw zimowych, niejednokrotnie
zapominajac o podstawowych zasadach bezpieczefstwa zaréwno swojego jak i innych. To wtasnie
my dorosli musimy zadba¢ o to, aby te zabawy byly w petni bezpieczne. Panstwo jako rodzice i
opiekunowie swoich pociech jestescie pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami dziecka.

I

PAMIETAJCIE:

* Aby dzieci nie przemarzty lub nie odmrozity sobie rak i ndg. Koniecznie trzeba wiedzie¢, jaka jest faktycznie
temperatura na dworze. Stonce moze zdradziecko zasugerowad, ze jest ciepto i przyjemnie, podczas gdy naprawde
wieje ostry mrozny wiatr. Mate dzieci moga bezpiecznie dla zdrowia przebywaé na $niegu jezeli temperatura nie jest
nizsza niz -5 stopni.

» Zapewnij dziecku odpowiednie ubranie. Powinny mie¢ ciepte spodnie, rajtuzy, sweter, cieptg kurtke, ciepte skarpety,
czapke, szalik i obowigzkowo rekawiczki. Ubrania musza by¢ z materiatu, ktéry pozwoli skérze oddychaé, najlepiej
naturalne, bawetniane. Dziecko szybko moze sie rozchorowaé, gdy sie spoci i przemoczy ubranie. Jesli dziecko zgrzeje
sie w trakcie zabawy, w Zzadnym wypadku nie powinno rozpina¢ kurtki ani zdejmowa¢ czapki.

» Zawotaj dziecko do domu, aby sie chwile rozgrzato. Podaj ciepty napdj, zanim dziecko ponownie péjdzie na dwér.
Dopilnuj, aby podczas zabaw na $niegu dziecko miato zapasowe rekawice i czapke. Mozesz dziecku je zamieniaé nie

przerywajgc zabawy. Najlepiej jesli rekawice i spodnie sg z nieprzemakalnego materiatu.

* Przypominaj dzieciom o tym, ze nie wolno ryzykowad zjezdzania z gérek i pagérkéw potozonych w poblizu drég czy
rzek. Pokusa jest bardzo silna lecz ryzyko wpadniecia pod pojazd czy do wody jest naprawde duze.

* Wyttumacz dziecku, ze musi zachowa¢ ostroznos¢ podczas jazdy na sankach. Uczulaj dzieciaki aby przestrzegaty
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bezpieczenstwa podczas saneczkowania.

* Koniecznie wyttumacz dziecku, jakim niebezpieczenstwem grozi zabawa na ulicy i w jej poblizu. Ulica pokryta
$niegiem lub oblodzona czesto jest atrakcyjnym miejscem do zabawy dla dzieci. Kierowcy majg ograniczong widocznos¢
w czesto zaparowanym samochodzie i fatwo moze dojs¢ do nieszczescia.

* Bardzo ryzykowne sg zabawy, ktdére niestety czesto organizujg lekkomysini dorosli, polegajace na doczepianiu sanek
do samochodu lub traktora. Sankami moze zarzuci¢ i dziecko wpada pod kota pojazdu. Takie przypadki kazdego roku
sie zdarzaja.

* Propaguj wspdlne atrakcyjne zabawy tj. lepienie batwankdéw, bitwy na miekkie sniezki, tropienie sladéw, budowy
Sniegowego zamku czy zjazdy z gérki.

* Dowiedz sie przed wyjazdem dziecka na zorganizowany wypoczynek, czy organizator zgtosit do kontroli autokar,
ktérym dziecko bedzie jecha¢ na zimowisko. Gréjecka drogdwka przyjmuje zgtoszenia pod numerem telefonu 48 668 72
26 lub 48 668 72 44. Policjanci sprawdzg stan techniczny pojazdu, wymagana dokumentacje oraz trzezwos¢ kierowcy.
Ty bedziesz miat pewnos$¢, ze Twoje dziecko bezpiecznie dojedzie do celu.

* Porozmawiaj z dzieckiem o tym, gdzie bedzie sie bawito w czasie ferii. Zadbaj o to, by unikato miejsc w poblizu
drég, bo bawiagc sie w takim miejscu, moze nie zauwazy¢ nadjezdzajacego samochodu i bez zastanowienia wbiec na
jezdnie.

* Wyttumacz dziecku, ze nie wolno rzuca¢ $niezkami w przejezdzajgce samochody. Gdy nagle co$ uderzy w szybe czy
maske, kierowca bedzie zaskoczony i moze straci¢ panowanie nad pojazdem.

* Jesdli dziecko spedza ferie na Swietlicy czy w domu kultury, wybierz najbezpieczniejsza dla niego droge do placéwki.
Odprowadz pocieche na zajecia, by pokaza¢ mu, ktéredy ma i$¢ i jak nie naraza¢ sie na niebezpieczehstwo. Przypomnij
0 podstawowych zasadach drogowych, obowiazujacych podczas przechodzenia przez jezdnie czy poruszania sie wzdtuz
ruchliwej drogi. Pamietaj, ze dzieci nie zawsze majg $wiadomos¢, ze famigc przepisy ruchu drogowego, narazaja sie na
niebezpieczenstwo.

+ Zadbaj o to, by dziecko nosito elementy odblaskowe, moga to by¢ kolorowe wszywki w ubraniu. Zima szybciej
zapada zmrok i dzieki temu, bawigce sie na podwdrku dziecko jest lepiej widoczne dla przejezdzajacych obok
samochoddw.

* Wyjasnij dziecku, ze nie powinno jezdzi¢ na sankach doczepionych do samochodu, zwtaszcza po drogach. Sanki moga
sie odczepi¢, a przy lekkim zakrecie moze nimi zarzuci¢, o tragedie wtedy bardzo tatwo.

* Nie pozwdl dziecku slizga¢ sie po zamarznietych zbiornikach wodnych, np. stawach i rzekach. Korzystanie z "dzikich
lodowisk", gdzie w kazdym momencie pod dzieckiem moze sie zarwac 1éd, jest bardzo niebezpieczne.

Pamietajmy, ze zbyt mate doswiadczenie, nierozwaga i naiwno$¢ dzieci to czesto przyczyny kiopotédw. Musimy razem
zrobi¢ wszystko, aby nasi podopieczni byli zawsze bezpieczni.

Rady dla dzieci

Nadchodzi dtugo wyczekiwany przez Was okres ferii zimowych. Zawitata do nas prawdziwa zima, spadto mnéstwo
$niegu, zamarzly jeziora i stawy. Taka aura sprzyja zimowym zabawom dzieci i miodziezy. Jest zatem okazja zeby
jezdzi¢ na tyzwach, nartach czy tez sankach. Takie zimowe szalefistwa moga by¢ niestety niebezpieczne.

PAMIETA):

+ Slizgaj sie tylko na placach przeznaczonych na $lizgawki i lodowiska.



» Zjezdzaj tylko z gdrek, ktére nie sg w usytuowane w poblizu miejsc niebezpiecznych (ulica, staw, rzeka, budowa itp.),
lub specjalnie usypanych na placach zabaw, czyli wybierz odpowiedni teren.

* Dobierz wtasciwy i bezpieczny sprzet do zjezdzania (np. sanki nie moga stanowi¢ zagrozenia przez wystajgce sruby,
ztamane szczeble, potamane plastiki itp.),

* Nie stéj zbyt blisko zjezdzajacych saneczkarzy.

* Baw sie w miejscu dobrze widocznym i wolnym od jakichkolwiek wystajgcych ze $niegu przedmiotéw.

» Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy na sankach, przestrzegaj zasad bezpieczehstwa podczas saneczkowania:

- zawsze zjezdzaj nogami do przodu,

- unikaj saneczkowania na brzuchu,

- nie zjezdzaj z gérki na butach, czy tez tyzwach,

- nie zajezdzaj drogi innym,

- nie zjezdzaj ze stromych zboczy gérki,

- podchodz pod gérke z boku toru, aby nie przeszkadzac i nie spowodowa¢ kolizji lub upadku,

- nie popychaj, nie podkfadaj nogi, nie wjezdzaj w inne dzieci,

- w czasie zjazdu zachowaj bezpieczng odlegtos¢ miedzy sankami oraz unikaj zbednych ruchéw ciata, ktére powoduja
zmiany w kierunku $lizgu,

* Nie $lizgaj sie po lodzie na rzece. Nigdy nie wiesz jak gruba jest warstwa lodu .

* Nigdy nie wbiegaj na 16d, ktéry juz sie pod kim$ zatamat.

* Jezeli 16d zaczyna peka¢, potozy¢ sie nim, w celu roztozenia ciezaru ciata.

* Kiedy 16d sie zatamie, pamietaj:

- zachowaj spokdj,

- nie wpadaj w panike,

- dziataj szybko i zdecydowanie,

- nie wykonuj zbednych ruchéw,

- ztap sie krawedzi lodu, wykonuj nogami ruchy ptywackie do czasu, az ciato przyjmie pozycje pozioma,

- staraj sie wypetzna¢ na 16d,

- trzymaj sie mocno rzuconego sprzetu.

* Uwazaj, aby podczas zimowych zabaw komus nie stata sie krzywda.

* Nie baw sie w poblizu drég. Zjezdzajac z gorki, czy $lizgajac sie po lodzie, mozesz nie zdazy¢ wyhamowad przed
nadjezdzajacym pojazdem.

* Na zajecia do swietlicy lub domu kultury zawsze idZ droga, ktérg wybrali dla Ciebie rodzice.

* Nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace pojazdy, to moze skonczy¢ sie tragicznie.

* Nos elementy odblaskowe. Zimga szybciej zapada zmrok. Bedziesz lepiej widoczny i dzieki temu bezpieczniejszy.

* Nie doczepiaj sanek do samochodu. Droga to nie jest miejsce do jazdy na sankach.

POMOCY SZUKAJ POD NR TELEFONOW ALARMOWYCH

997 - Policja

998 - Panstwowa Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - nr alarmowy z telefonu komérkowego



