


Wybieraj tylko strzeżone kąpieliska i miejsca wyznaczone 

do kąpieli!

Stosuj się do regulaminu kąpieliska, obowiązujących 

oznaczeń i poleceń ratownika!

Rodzicu, bądź zawsze w pobliżu, gdy Twoje dziecko pływa!

Nie skacz do nieznanej i płytkiej wody!

Nigdy nie pływaj po spożyciu alkoholu!

Nie przeceniaj swoich umiejętności pływackich!

Korzystaj z pewnego i sprawnego sprzętu pływającego!

Pływając na łodziach, kajakach zawsze wkładaj kapok!

Nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki!


